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1 1 1 612 Brunswig, Fabian GER 1 MJB Gaussschule Braunschweig 00:19:57
2 2 2 595 Knof, Max GER 1 MJA LG Braunschweig 00:19:57
3 3 3 678 Tiedeken, Jens GER 1 M40 WSV 21 Wolfenbüttel 00:21:09
4 4 4 219 Ehlers, Oliver GER 1 M30 LC BlueLiner 00:21:10
5 5 5 318 Polzen, Frank GER 1 M35 00:21:28
6 6 6 295 Marek, Gregor GER 1 M20 MTV Salzgitter 00:21:29
7 7 7 664 Weisgerber, Frank GER 2 M40 Groß Bülten 00:21:48
8 8 8 260 Kaiser, Peter GER 3 M40 SV Borussia Salzgitter 00:21:54
9 9 9 255 Jungesblut, Marvin GER 2 M20 Grün Weiß Bad Gandersheim 00:22:14
10 10 10 300 Mirwald, Martin GER 2 M35 GSC Salzgitter 00:22:24
11 11 11 320 Preuss, Udo GER 1 M45 SV Borussia Salzgitter 00:22:49
12 12 12 97 Langemeyer, Thomas GER 2 M45 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:23:05
13 13 13 191 Alex, Sven GER 2 MJA 00:23:08
14 14 14 304 Munser, Jens GER 3 M35 GSC SALZGITTER 00:23:08
15 15 15 336 Rzehak, Mathias GER 3 M20 00:23:10
16 16 16 442 Dames, Andreas GER 4 M35 00:23:14
17 17 17 495 Keller, Peter GER 3 M45 GSC Salzgitter 00:23:20
18 18 18 543 Muska, Sebastian GER 4 M20 TSV- Üfingen 00:23:21
19 19 19 542 Schulze, Sebastian GER 5 M20 SC Hellas Salzgitter 00:23:25
20 20 20 350 Schulze, Peter GER 4 M45 SC Hellas Salzgitter 00:23:29
21 21 21 360 Siems, Peter GER 1 M55 SV Union Salzgitter 00:23:35
22 22 22 327 Arslan, Recep GER 4 M40 00:23:40
23 23 23 64 Hamader, Gerson Toren GER 5 M40 BC Heros 00:23:41
24 24 24 190 Alex, Jörg GER 5 M45 00:23:43
25 25 25 209 Dauzou, Michael GER 1 M65 SV Union Salzgitter 00:23:44
26 26 26 20 Fullwood, Gilbert GER 6 M20 Alstom Azubi 00:23:45
27 27 27 468 Stachoßek, Michael GER 3 MJA SC Hellas Salzgitter 00:23:50
28 28 28 355 Schütte, Jürgen GER 1 M50 00:23:53
29 29 29 433 Spelly, Robert GER 7 M20 00:23:57
30 30 30 426 Schwab, Stephan GER 6 M45 Injoy Lengede 00:23:59
31 31 31 261 Kaletka, Adrian GER 4 MJA SV Borussia Salzgitter 00:24:01
32 32 32 522 Hoppe, Oliver GER 2 M30 MTV Wolfenbüttel 00:24:04
33 33 33 94 Pieper, Aljoscha GER 8 M20 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:24:06
34 34 1 637 Mischnik, Martina GER 1 W40 Team Waggumer Holz 00:24:07
35 35 34 613 Glitza, Oliver GER 6 M40 00:24:10
36 36 35 265 Kluge, Thomas GER 7 M45 LT Reppner 00:24:11
37 37 36 47 Reichpietsch, Kristian GER 9 M20 Alstom Azubi 00:24:14
38 38 37 211 Dettmann, Werner GER 2 M50 Dan Trim. SZ AG 00:24:19
39 39 38 660 Meyerhöfer, Karl GER 2 M55 SV Union Salzgitter 00:24:24
40 40 39 500 Kleppe, Frank GER 8 M45 MTV - Lichtenberg 00:24:26
41 41 40 224 Fullwood, Bryan GER 10 M20 00:24:26
42 42 41 376 Urbanke, Malte GER 1 SC TSV Eintracht Wolfshagen 00:24:30
43 43 2 377 Urbanke, Neele GER 1 SIB TSV Eintracht Wolfshagen 00:24:35
44 44 42 538 Maas, Adrian GER 5 M35 FC Katzenburg 00:24:36
45 45 43 86 Gafka, Michael GER 6 M35 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:24:38
46 46 44 652 Nass, Udo GER 7 M40 GSC Salzgitter 00:24:40
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47 47 45 698 Ulrich, Björn GER 8 M40 Intro 00:24:42
48 48 46 690 Millers, Ivo GER 9 M40 Lettland 00:24:42
49 49 47 238 Heidenreich, Jens GER 10 M40 00:24:48
50 50 48 594 Knof, Martin GER 9 M45 VSG Königslutter 00:24:50
51 51 49 700 Waldmann, Bernd GER 10 M45 00:24:53
52 52 50 259 Kaiser, Pascal GER 1 SA SV Borussia Salzgitter 00:24:54
53 53 51 263 Kaletka, Martin GER 3 M50 SV Borussia Salzgitter 00:24:57
54 54 52 251 Horsters, Siegfried GER 11 M40 Team:www.GGU-Software.com 00:25:03
55 55 53 516 Spuling, Jan-Jelte GER 11 M20 VFL Salder 00:25:07
56 56 54 234 Hager, Achim GER 11 M45 SV Union Salzgitter 00:25:08
57 57 55 502 Lux, Hans Joachim GER 12 M45 VT Union Groß Ilsede 00:25:10
58 58 56 230 Goldberg, Thomas GER 13 M45 Injoy Lengede 00:25:11
59 59 57 634 Eswein, Juri GER 14 M45 00:25:13
60 60 58 297 Matejasik, Nico GER 1 SB SV Fortuna Lebenstedt 00:25:15
61 61 59 307 Neugebauer, Andreas GER 12 M40 00:25:16
62 62 60 469 Speder, Manfred GER 4 M50 Team Oberhavel 00:25:23
63 63 61 352 Schunke, Christoph GER 2 MJB SV Union Salzgitter 00:25:33
64 64 62 474 Tamus, Bertai GER 3 M30 SZ-AG 00:25:34
65 65 63 525 Markutzik, Stefan GER 13 M40 TV Gut Heil Barum 00:25:39
66 66 64 470 Brinschmitz, Georg GER 15 M45 00:25:44
67 67 65 529 Müller, Felix GER 2 SA VFL Wolfsburg 00:25:44
68 68 66 388 Winter, Marten GER 12 M20 00:25:45
69 69 67 642 Schrader, Olaf GER 16 M45 Wolfenbüttel 00:25:45
70 70 68 699 Mücke, Daniel GER 13 M20 00:25:47
71 71 69 427 Schüßler, Ludwig GER 3 MJB RC Salzgitter 00:25:48
72 72 70 271 Kreit, Holger GER 14 M40 00:25:51
73 73 71 393 Yurtseven, Atila GER 7 M35 VPS 00:25:56
74 74 72 430 Kastner, Ken GER 4 MJB TSV Salzgitter 00:25:56
75 75 73 106 Richter, Bernd GER 4 M30 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:25:59
76 76 74 110 Schmidt, Thomas GER 15 M40 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:26:04
77 77 75 684 Gunder, Thiemo GER 16 M40 Läufer-Team Oker 00:26:06
78 78 76 332 Rohland, Frank Walter GER 5 M30 Alstom Ausbilder 00:26:09
79 79 77 601 Müller, Martin GER 17 M40 Vfl Salder Tischtennis 00:26:10
80 80 78 526 Niemz, Sascha GER 8 M35 TV Gut Heil Barum 00:26:11
81 81 79 603 Nowak, Daniel GER 6 M30 00:26:13
82 82 80 683 Bock, Richard GER 18 M40 Hell Runners Heiningen 00:26:15
83 83 81 632 Reinecke, Karsten GER 19 M40 TSV Gr. Flöthe 00:26:17
84 84 82 651 Selent, Michael GER 9 M35 SV Fortuna Lebenstedt 00:26:17
85 85 3 654 Schlageter, Estra GER 1 W50 LG Braunschweig 00:26:19
86 86 83 649 Vahlenkamp, Tim GER 20 M40 Segelclub Salzgitter 00:26:21
87 87 84 696 Thiel, Marcus GER 21 M40 00:26:23
88 88 85 35 Malz, Philip GER 5 MJA Alstom Azubi 00:26:29
89 89 86 306 Nadobnik, Daniel GER 14 M20 Hobby-Runner 00:26:34
90 90 87 193 Bauer, Christopher GER 3 SA RC am Salzgittersee 00:26:39
91 91 88 28 Kalus, Marven GER 6 MJA Alstom Azubi 00:26:43
92 92 89 523 Schennen, Stephan GER 15 M20 Geo?Logen!Kutter (Uni Bremen) 00:26:43
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93 93 90 201 Bosse, Frank GER 17 M45 Eintracht Burgdorf 00:26:43
94 94 91 69 Ulusal, Muhammed GER 2 SB BC Heros 00:26:43
95 95 92 436 Feuerpfeil, Carsten GER 10 M35 00:26:50
96 96 93 475 Sahlmann, Dennis GER 11 M35 LG Fuhse Piraten 00:26:51
97 97 94 353 Schunke, Matthias GER 18 M45 SV Union Salzgitter 00:26:53
98 98 95 120 Böhning, Han-Martin GER 22 M40 Jugendzentrum D7 00:26:54
99 99 96 99 Lindner, Gregor GER 16 M20 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:26:57
100 100 97 363 Spittler, Manfred GER 5 M50 SV Union Salzgitter 00:26:57
101 101 98 114 Stritzke, Michael GER 23 M40 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:26:58
102 102 99 533 Müller, Torsten GER 12 M35 00:26:58
103 103 4 540 Andrée, Angela GER 2 W40 Tri-Team Königslutter 00:27:02
104 104 100 539 Dutzmann, Daniel GER 13 M35 Tri-Team Königslutter 00:27:02
105 105 101 580 Hopert, Dietmar GER 24 M40 00:27:06
106 106 102 240 Heinemann, Volker GER 19 M45 R. Bosch LaufTeam 00:27:08
107 107 103 314 Ottomann, Alfred GER 20 M45 00:27:08
108 108 104 308 Neugebauer, Maik GER 4 SA Fortuna Lebenstedt 00:27:09
109 109 105 556 Bergmann, Johann GER 1 M70 AWO 60 Plus 00:27:09
110 110 106 491 Rucinski, Czeslaw GER 6 M50 SV Borussia Salzgitter 00:27:12
111 111 107 356 Schüttke, Karsten GER 25 M40 SV Hohenassel 00:27:14
112 112 108 23 Hoffmann, Sascha GER 17 M20 Alstom Azubi 00:27:17
113 113 5 593 Knof, Elke GER 1 W45 VSG Königslutter 00:27:20
114 114 109 242 Henkel, Günther GER 1 M60 Läufer-Team Oker 00:27:20
115 115 110 192 Andräs, Olaf GER 26 M40 SC Hellas Salzgitter 00:27:24
116 116 111 239 Heidenreich, Lennard GER 5 SA 00:27:27
117 117 112 385 Wiencke, Carsten GER 21 M45 MTV Salzgitter 00:27:31
118 118 113 107 Richter, Ralf GER 27 M40 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:27:32
119 119 114 365 Spitzer, Philipp GER 5 MJB 00:27:32
120 120 115 682 Krüger, Peter GER 22 M45 Hellrunners Heiningen 00:27:36
121 121 116 220 Eilbrecht, Jens GER 28 M40 Eintracht Burgdorf 00:27:43
122 122 6 235 Hager, Ellen GER 1 WJB MTV Salzgitter 00:27:44
123 123 117 313 Oppermann, Kai GER 14 M35 Laufteam Vitawell 00:27:51
124 124 118 616 Lehmann, Andreas GER 15 M35 MTV "Jahn" Schladen 00:27:51
125 125 119 203 Brüdern, Jens GER 16 M35 VPS 00:27:55
126 126 120 510 Hegna, Helmut GER 23 M45 00:27:56
127 127 121 461 Kapelar, Justin-Phil GER 3 SB 00:27:58
128 128 122 115 Urban, Matthias GER 29 M40 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:27:58
129 129 7 341 Schmidtchen, Melanie GER 1 W30 Laufteam Vitawell 00:28:04
130 130 123 448 Hagemann, Hendrik GER 6 SA Schwarz-Weiß Engelnstedt 00:28:07
131 131 124 345 Schramm, Holger GER 24 M45 00:28:11
132 132 125 88 Hartmann, Frank GER 25 M45 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:28:14
133 133 126 101 Mielke, Lars GER 17 M35 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:28:21
134 134 127 447 Lindenberg, Benedict GER 7 SA Schwarz-Weiß Engelnstedt 00:28:21
135 135 128 498 Malandrino, Marvin GER 4 SB Fortuna Lebenstedt 00:28:22
136 136 129 501 Mamczur, Mario GER 18 M35 Injoy Lengede 00:28:23
137 137 130 581 Weidner, Gerhard GER 1 M75 LG Salzgitter 00:28:24
138 138 8 387 Wiencke, Martha GER 1 SIA MTV-Salzgitter 00:28:25
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139 139 131 146 Fiebig, Fred GER 26 M45 00:28:26
140 140 132 417 Pfropper, Andreas GER 7 M50 Behrens Optik 00:28:27
141 141 133 358 Schwenger, Juergen GER 30 M40 VFL Bochum 00:28:29
142 142 134 591 Berkhoff, Heinrich GER 2 M60 SV Neuwaldmoden 00:28:31
143 143 135 506 Hagemann, Matthias GER 31 M40 Schwarz-Weiß Engelnstedt 00:28:35
144 144 136 206 Daniel, Holger GER 27 M45 LT Bunte Ringelsocke 00:28:36
145 145 137 321 Quadt, Lukas GER 2 SC 00:28:38
146 146 138 32 Kunz, Alexander GER 18 M20 Alstom Azubi 00:28:40
147 147 139 681 Rieger, Torsten GER 28 M45 Hellrunners Heiningen 00:28:40
148 148 140 82 Bitterlich, Timo GER 7 MJA Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:28:41
149 149 141 81 Baade, Jan-Christian GER 19 M20 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:28:42
150 150 142 658 Tiburzy, Frank GER 32 M40 Milwaukee Iron 00:28:44
151 151 143 87 Grahe, Nils GER 20 M20 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:28:46
152 152 144 233 Hackel, Daniel GER 33 M40 00:28:52
153 153 145 158 Langemeyer, Josef GER 5 SB Kranich-Gymnasium 00:28:54
154 154 146 688 Henning, Thomas GER 21 M20 SV Fortuna Lebenstedt III 00:28:55
155 155 147 423 Pötschohat, Christian GER 34 M40 00:28:59
156 156 148 362 Sosnowicz, Kai GER 35 M40 00:29:00
157 157 149 223 Fuehrer, Hendrik GER 22 M20 Hobby-Runner 00:29:01
158 158 150 232 Grittner, Christian GER 23 M20 00:29:01
159 159 151 108 Rode, Michael GER 36 M40 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:29:05
160 160 152 130 Even, Wilhelm GER 8 M50 Öffentliche Versicherung Braunschweig 00:29:08
161 161 153 499 Treuheit, Lothar GER 3 M55 00:29:09
162 162 154 310 Neumann, Gunther GER 29 M45 00:29:09
163 163 155 311 Nink, Udo GER 37 M40 00:29:14
164 164 156 374 Theyßen, Volker GER 9 M50 00:29:16
165 165 157 279 Krosche, Markus GER 19 M35 00:29:18
166 166 158 95 Krause, Erich GER 4 M55 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:29:19
167 167 159 199 Bogojeski, Mark GER 20 M35 00:29:20
168 168 160 429 Strojek, Holger GER 38 M40 00:29:20
169 169 161 389 Wloka, Marc GER 21 M35 VPS 00:29:21
170 170 162 98 Lehne, Sven GER 24 M20 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:29:26
171 171 163 471 Warzecha, Wolfgang GER 10 M50 00:29:28
172 172 164 504 Posselt, Holger GER 39 M40 00:29:29
173 173 9 679 Mahnkopf, Nicolina GER 2 W30 00:29:30
174 174 165 194 Behlau, Kai GER 7 M30 00:29:31
175 175 166 291 Lück, Ramon GER 11 M50 Lück 00:29:31
176 176 167 137 Waber, Mathias GER 8 M30 Öffentliche Versicherung Braunschweig 00:29:32
177 177 168 315 Paasch, Konrad GER 30 M45 00:29:33
178 178 169 520 Grieger, Ralf GER 12 M50 00:29:33
179 179 170 256 Juskys, Erun GER 13 M50 00:29:33
180 180 171 405 Exner, Lukas GER 6 MJB 00:29:34
181 181 10 656 Barber, Susanne GER 2 W45 BffL Braunschweig 00:29:35
182 182 172 641 Zühlke, Falko GER 6 SB 00:29:35
183 183 173 74 Kreye, Markus GER 40 M40 Braunschweiger Verkehrs-AG 00:29:38
184 184 174 621 Teske, Leszek GER 14 M50 00:29:38
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185 185 175 623 Künanz, Jürgen GER 3 M60 MTV Vechelde 00:29:39
186 186 176 323 Quilitzsch, Bernd GER 41 M40 Peiner-Runner 00:29:41
187 187 177 473 Ruschinzik, Martin GER 22 M35 00:29:41
188 188 178 536 Joachim, Sven GER 42 M40 00:29:46
189 189 11 643 Just, Susanne GER 3 W45 TSV Groß Flöthe 00:29:46
190 190 179 661 Lorenz, Ulrich GER 31 M45 Borussia 00:29:46
191 191 180 117 Westphal, Björn GER 43 M40 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:29:47
192 192 181 282 Langemeyer, Jens GER 44 M40 SC Sportfreunde Salzgitter 00:29:47
193 193 182 665 Hilger, Wilfried GER 32 M45 00:29:49
194 194 183 275 Krökel, Armin GER 5 M55 TGJ Salzgitter 00:29:49
195 195 184 84 Deichmeier, Dennis GER 8 MJA Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:29:50
196 196 185 646 Jessel, Maik GER 8 SA SV Rot-Weiß Wohldenberg 00:29:50
197 197 186 602 Müller, Klaus GER 15 M50 Hohnassel 00:29:52
198 198 187 668 Ehrck, Helge-Frank GER 45 M40 00:29:53
199 199 188 647 Leifholz, Vincent GER 7 SB SV Rot-Weiß Wohldenberg 00:29:53
200 200 189 669 Schmidt, Reinhard GER 4 M60 00:29:54
201 201 190 438 Ziegler, Tim GER 9 M30 GA Gebhardshagen 00:29:55
202 202 191 606 Schwandt, Dirk GER 23 M35 MTV "Jahn" Schladen 00:29:55
203 203 192 58 Tietge, Matthias GER 25 M20 Alstom Azubi 00:29:56
204 204 12 607 Schwandt, Melanie GER 1 W35 MTV "Jahn" Schladen 00:30:00
205 205 13 458 Donat, Ulrike GER 2 W50 00:30:00
206 206 193 65 Hamader, Leon GER 3 SC BC Heros 00:30:05
207 207 194 132 Heuschmann, Arne GER 24 M35 Öffentliche Versicherung Braunschweig 00:30:06
208 208 14 667 Lübke, Nora GER 1 W80 Gymnasium Kleine Burg 00:30:06
209 209 195 346 Schreiber, Michael GER 46 M40 00:30:06
210 210 196 24 Jasieniak, Artur GER 26 M20 Alstom Azubi 00:30:07
211 211 15 351 Schumacher, Isabelle GER 2 SIB MTV Salzgitter 00:30:07
212 212 197 347 Schreiber, Thomas GER 47 M40 00:30:07
213 213 198 112 Schulz, Heinrich GER 33 M45 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:30:07
214 214 199 217 Doye, Frank GER 34 M45 00:30:08
215 215 200 384 Weigelt, Thorsten GER 48 M40 00:30:09
216 216 201 349 Schulz, Volker GER 35 M45 SV Lengede 00:30:09
217 217 16 685 Henkelmann, Clara GER 1 SID BSV Ölper 2000 00:30:11
218 218 202 662 van Ballegooy, Karl-Heinz GER 6 M55 Surf-Klub Salzgitter 00:30:14
219 219 203 686 Henkelmann, Chistian GER 36 M45 Surf-Klub Salzgitter 00:30:14
220 220 204 456 Casper, Josef GER 7 M55 Rot-Weiß Steterburg 00:30:14
221 221 205 666 Grünberg, Frank GER 37 M45 00:30:16
222 222 206 55 Speer, Sandro GER 9 MJA Alstom Azubi 00:30:18
223 223 17 459 Roubrocks, Sandra GER 2 W35 00:30:20
224 224 18 129 Cleve, Daniela GER 3 W35 Öffentliche Versicherung Braunschweig 00:30:20
225 225 207 348 Schulz, Dieter GER 25 M35 00:30:22
226 226 208 208 Daniel, Niels GER 8 SB TSV Salzgitter 00:30:24
227 227 209 207 Daniel, Marcell GER 38 M45 TSV Salzgitter 00:30:24
228 228 210 90 Hoppenjans, Sascha GER 10 M30 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:30:26
229 229 211 292 Ludwar, Matthias GER 39 M45 00:30:26
230 230 212 452 Herrmann, Daniel GER 27 M20 BSC Rot Weiss 00:30:31
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231 231 213 484 Hagemann, Thomas GER 26 M35 Schwarz-Weiß Engelnstedt 00:30:38
232 232 214 248 Hirte, Matthias GER 49 M40 00:30:39
233 233 215 631 Foritarczyk, Peter GER 16 M50 TSV Salzgitter 00:30:39
234 234 216 250 Horn, Uwe GER 40 M45 00:30:39
235 235 217 216 Döpelheuer, Andreas GER 50 M40 00:30:40
236 236 19 326 Rautmann, Edda GER 3 W40 SV Union Salzgitter 00:30:41
237 237 218 80 Zimmermann, Michael GER 28 M20 Braunschweiger Verkehrs-AG 00:30:44
238 238 219 414 Nagel, Wolfgang GER 5 M60 00:30:50
239 239 220 237 Hanisch, Armin GER 51 M40 00:30:51
240 240 221 563 Bethge, Vaughan GER 29 M20 SKV Randori 00:30:51
241 241 222 296 Marks, Holger GER 41 M45 00:30:53
242 242 223 419 Blazy, Udo GER 42 M45 00:30:54
243 243 224 472 Spuling, Peter GER 17 M50 VFL Salder 00:30:55
244 244 225 675 Loose, Marc GER 27 M35 00:30:56
245 245 20 677 Loose, Josefine GER 1 SIC Gymnasium SZ-Bad 00:30:56
246 246 226 439 Roßmann, Sascha GER 11 M30 00:31:00
247 247 227 226 Garbers, Maicel GER 28 M35 00:31:00
248 248 228 478 Werner, Michel GER 10 MJA 00:31:03
249 249 21 695 Bothe, Gudrun GER 4 W45 MTV Wolfenbüttel 00:31:05
250 250 229 100 Michel, Marcel GER 30 M20 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:31:07
251 251 22 511 Schulz, Kristina GER 1 W20 TSV Salzgitter 00:31:08
252 252 23 512 Schulz, Simone GER 2 W20 TSV Salzgitter 00:31:08
253 253 230 236 Hahn, Simon GER 31 M20 VPS 00:31:09
254 254 24 262 Kaletka, Carolin GER 2 SIC SV Borussia Salzgitter 00:31:11
255 255 231 527 Karschunke, Ralf GER 29 M35 Fortuna Lebenstedt 00:31:18
256 256 232 528 Albat, Manfred GER 8 M55 Lengede Fussball 00:31:19
257 257 233 655 Konietzko, Jörg GER 30 M35 00:31:20
258 258 234 428 Nolte, Volker GER 52 M40 00:31:20
259 259 25 640 Grabowski, Annette GER 4 W40 MTV Salzgitter 00:31:21
260 260 235 562 Wieczorek, Bernd GER 18 M50 LT Salzgitter 00:31:34
261 261 236 245 Heydorn, Matthias GER 53 M40 TSV Beddingen 00:31:36
262 262 26 319 Preuss, Leonie GER 3 SIC SV Borussia Salzgitter 00:31:37
263 263 237 41 Peters, Denis GER 32 M20 Alstom Azubi 00:31:39
264 264 27 266 Knabe, Margit GER 3 W50 00:31:43
265 265 238 532 Henningsen, Arne GER 9 SB MTV - Lichtenberg 00:31:44
266 266 239 531 Henningsen, Dirk GER 54 M40 TSV Salzgitter 00:31:45
267 267 28 309 Neumann, Anja GER 5 W40 00:31:45
268 268 240 530 Trümper, Jörg GER 31 M35 00:31:46
269 269 29 434 Kruck, Nele GER 2 SIA 00:31:46
270 270 241 244 Heuser, Simon GER 33 M20 00:31:48
271 271 242 289 Lobsien, Giulielmo GER 11 MJA 00:31:51
272 272 243 457 Janeczko, Axel GER 55 M40 Shotokan Braunschweig 00:31:51
273 273 244 453 Rasukat, Thorsten GER 32 M35 00:31:52
274 274 245 673 Volling, Heiko GER 33 M35 00:31:53
275 275 246 281 Kuhl, Peter GER 9 M55 LT Salzgitter 00:31:54
276 276 247 490 Wilhelm, Christof GER 43 M45 MTV - Lichtenberg 00:31:54
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277 277 248 451 Lüed, Detlef GER 44 M45 00:31:55
278 278 30 202 Brennecke, Rosi GER 4 W50 LT Oker 00:31:56
279 279 249 503 Pietsch, Dietmar GER 45 M45 Schwarz-Weiß Engelnstedt 00:31:57
280 280 250 383 Hartrick, Jörg GER 46 M45 00:31:57
281 281 251 648 Leifholz, Bernd GER 56 M40 SV Rot-Weiß Wohldenberg 00:31:59
282 282 31 111 Schulz, Eva GER 6 W40 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:31:59
283 283 252 555 Schaffhausen, Falk GER 12 MJA TSV Lesse 00:32:00
284 284 253 553 Maletz, Hannes Nicolas GER 13 MJA BBS Ludwig-Erhard 00:32:00
285 285 254 552 Heyna, Phil GER 14 MJA TSV Lesse 00:32:00
286 286 255 444 Brettschneider, Kai GER 34 M20 00:32:03
287 287 256 12 Batram, Max GER 35 M20 Alstom Azubi 00:32:04
288 288 257 561 Bunschuch, Uwe Klaus GER 10 M55 BSI FC Rautheim 00:32:06
289 289 258 284 Lichtenberg, Max GER 7 MJB SVASS 00:32:07
290 290 259 464 Lüer, Marvin GER 9 SA Kranich-Gymnasium 00:32:09
291 291 260 372 Tammling, Matthias GER 57 M40 00:32:10
292 292 261 312 Oberfeld, Reinhard GER 6 M60 00:32:16
293 293 32 609 Warnecke, Melissa GER 2 WJB TV Germania Wiedelah 00:32:18
294 294 262 30 Keil, Andrej GER 15 MJA Alstom Azubi 00:32:25
295 295 263 134 Riehm, Bernhard GER 19 M50 Öffentliche Versicherung Braunschweig 00:32:28
296 296 264 479 Jakosi, Dirk GER 58 M40 00:32:30
297 297 265 249 Höltje, Christopher GER 36 M20 Hobby-Runner 00:32:33
298 298 266 254 Joachim, Dieter GER 7 M60 LT Salzgitter 00:32:36
299 299 33 373 Teigler, Sabine GER 5 W45 TSV Wendezelle 00:32:37
300 300 267 515 Linke, Hans-Jürgen GER 8 M60 Lauftreff Lebenstedt 00:32:37
301 301 268 229 Goldberg, Frank GER 59 M40 00:32:41
302 302 269 680 Höhne, Tobias GER 12 M30 00:32:43
303 303 270 692 Sawallist, Ulf GER 13 M30 00:32:43
304 304 271 294 Manderbach, Frederik GER 4 SC Schule Liebenburg 00:32:46
305 305 272 635 Schild, Thomas GER 60 M40 00:32:47
306 306 273 277 Krökel, Mischa GER 37 M20 00:32:48
307 307 274 131 Frenzel, Fabian GER 38 M20 Öffentliche Versicherung Braunschweig 00:32:50
308 308 275 63 Hamader, Aron GER 1 SD BC Heros 00:32:53
309 309 276 463 Grönke, Julius GER 5 SC 00:32:57
310 310 34 659 Klingebiel, Britt GER 7 W40 Milwaukee Iron 00:32:58
311 311 277 335 Rüdiger, Helmut GER 9 M60 LT Salzgitter 00:32:58
312 312 278 687 Heine, Oliver GER 34 M35 SV Fortuna Lebenstedt III 00:32:59
313 313 279 460 Pramme, Michael GER 47 M45 TSV Salzgitter 00:32:59
314 314 35 551 Labbé, Justine 3 WJB 00:33:09
315 315 36 557 Gariel, Lucie GER 4 WJB 00:33:09
316 316 280 293 Manderbach, Frank-Michael GER 35 M35 00:33:11
317 317 37 322 Quadt, Sandra GER 3 W30 00:33:11
318 318 281 689 Weidel, Andreas GER 48 M45 00:33:12
319 319 282 544 Rath, Harald GER 61 M40 TSV 00:33:14
320 320 283 344 Schönfeld, Werner GER 11 M55 Caminos 00:33:15
321 321 38 228 Giesecke, Ute GER 5 W50 Caminos 00:33:15
322 322 284 392 Wojtala, Joachim GER 14 M30 00:33:16
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323 323 285 43 Polat, Mehmet Ali GER 16 MJA Alstom Azubi 00:33:16
324 324 39 431 Bothe-Grönke, Rita GER 6 W45 00:33:16
325 325 286 299 Mildenberger, Karl-Heinz GER 2 M75 LG Salzgitter 00:33:17
326 326 40 454 Reimchen, Anna GER 4 W30 00:33:17
327 327 287 45 Reichert, Eugen GER 39 M20 Alstom Azubi 00:33:17
328 328 288 222 Fischer, Jürgen GER 36 M35 00:33:19
329 329 289 274 Krenz, Manfred GER 12 M55 FC Pfeil Broistedt 00:33:20
330 330 41 218 Doye, Sandra GER 3 W20 00:33:22
331 331 290 406 Nagel, Christian GER 15 M30 MTV Salzgitter 00:33:23
332 332 291 46 Reichet, Denis GER 17 MJA Alstom Azubi 00:33:28
333 333 292 205 Cot, Hans-Josef GER 2 M65 00:33:36
334 334 293 359 Seibel, Thomas GER 18 MJA 00:33:41
335 335 294 691 Hamme, Robert GER 13 M55 00:33:44
336 336 42 636 Schade, Kerstin GER 7 W45 00:33:49
337 337 295 21 Hada, Dorin GER 8 MJB Alstom Azubi 00:33:51
338 338 296 278 Krolewski, Erich GER 14 M55 00:33:52
339 339 43 620 Wyganowska, Renata GER 4 W35 Volkswagen Bank 00:33:56
340 340 44 272 Kreitz, Susanne GER 4 W20 Fa. Bosch 00:33:57
341 341 297 34 Majewski, Daniel GER 19 MJA Alstom Azubi 00:34:00
342 342 45 338 Schael, Silke GER 5 W35 00:34:00
343 343 298 92 Kiwitt, Pascal GER 20 MJA Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:34:01
344 344 299 49 Rosenthal, Julian GER 40 M20 Alstom Azubi 00:34:01
345 345 300 639 Zühlke, Arne GER 10 SA 00:34:02
346 346 301 437 Darrmann, Sascha GER 41 M20 00:34:03
347 347 302 89 Heinemann, Jens GER 16 M30 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:34:08
348 348 303 276 Krökel, Julian GER 42 M20 00:34:09
349 349 304 116 Voss, Christian GER 62 M40 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:34:10
350 350 305 519 Brueske, Bertil GER 49 M45 Lauftreff Salzgitter 00:34:16
351 351 306 73 Kannemann, Ortwin GER 20 M50 Braunschweiger Verkehrs-AG 00:34:18
352 352 307 630 Yousef, Alan GER 10 SB BC Heros 00:34:19
353 353 308 118 Zagon, Frank GER 63 M40 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:34:20
354 354 309 567 Holzkamp, Marty GER 6 SC MTV "Jahn" Schladen 00:34:21
355 355 310 227 Lübke, Klaus GER 15 M55 GW Vallstedt 00:34:21
356 356 46 578 Franke, Melissa GER 1 WJA Fuego Migajas 00:34:25
357 357 47 576 Franke, Alexandra GER 5 W20 Fuego Migajas 00:34:25
358 358 48 386 Wiencke, Heike GER 8 W45 00:34:27
359 359 311 204 Calabrese, Giovanni GER 64 M40 00:34:28
360 360 312 37 Meier, Christian GER 9 MJB Alstom Azubi 00:34:29
361 361 313 390 Wodarka, Mike GER 37 M35 00:34:34
362 362 49 333 Rohland, Martina GER 6 W20 00:34:36
363 363 50 324 Radziszewski, Dorota GER 7 W20 00:34:38
364 364 314 476 Militschenko, Mathias GER 17 M30 SV Lengede 00:34:39
365 365 51 481 Militschenko, Brigitte GER 1 W55 00:34:39
366 366 315 480 Thörmann, Stefan GER 38 M35 FC 85 Wolfenbüttel 00:34:39
367 367 316 343 Schmitt, Niklas GER 11 SB 00:34:42
368 368 317 342 Schmitt, Holger GER 39 M35 00:34:42
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369 369 52 340 Schmeiss, Alexandra GER 6 W35 LT Salzgitter 00:34:43
370 370 53 267 Koenen, Melanie GER 7 W35 LT Salzgitter 00:34:43
371 371 318 441 Böttcher, Dirk GER 50 M45 00:34:47
372 372 54 288 Löb, Doris GER 9 W45 00:34:51
373 373 55 440 Mendzyk, Katrin GER 8 W40 00:34:54
374 374 319 422 Menczyk, Adrian GER 65 M40 00:34:54
375 375 56 410 Schudrowitz, Jasmin GER 5 WJB TV GH Barum 00:34:55
376 376 57 418 Hesse, Ulrike GER 6 W50 Eintracht Burgdorf 00:34:57
377 377 320 273 Kremer, Oliver GER 66 M40 00:34:57
378 378 321 52 Schiebler, Sebastian GER 10 MJB Alstom Azubi 00:34:58
379 379 322 61 Wolf, Fabian GER 11 MJB Alstom Azubi 00:34:58
380 380 323 59 Tomanek, Christian GER 43 M20 Alstom Azubi 00:34:59
381 381 324 371 Stiller, Karl GER 3 M75 LT Lebenstedt 00:35:00
382 382 325 369 Stallmann, Jan GER 7 SC TSV Salzgitter 00:35:00
383 383 326 615 Lehmann, Max GER 2 SD MTV "Jahn" Schladen 00:35:04
384 384 327 653 Nowak, Manfred GER 10 M60 Team Oderwald 00:35:06
385 385 328 283 Lichtenberg, Frank GER 51 M45 SVASS 00:35:08
386 386 329 455 Fischer, Markus GER 67 M40 00:35:08
387 387 58 486 Maynert, Michaela GER 5 W30 SC 85 Wolfenbüttel 00:35:11
388 388 330 485 Thörmann, Volker GER 40 M35 SC 85 Wolfenbüttel 00:35:11
389 389 331 560 Jonas, Gerhard GER 16 M55 00:35:13
390 390 59 509 Hübner, Martina GER 9 W40 TSV Salzgitter 00:35:15
391 391 332 403 Schudrowitz, Richard GER 21 M50 TV GH Barum 00:35:17
392 392 333 413 Buchholz, Florian GER 44 M20 00:35:20
393 393 334 644 Menthe, Klaus GER 22 M50 00:35:21
394 394 335 83 Borchardt, Marc GER 18 M30 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:35:32
395 395 60 404 Hirsbrunner, Annegret GER 10 W45 00:35:34
396 396 61 569 Hochfeld, Sonja GER 10 W40 00:35:40
397 397 336 421 Krüger, Jonny GER 52 M45 00:35:41
398 398 337 420 Krüger, Markus GER 41 M35 00:35:42
399 399 338 104 Münnch, Timo GER 19 M30 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:35:43
400 400 62 93 Kopper, Kerstin GER 8 W20 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:35:43
401 401 63 407 Nagel, Julia GER 6 W30 TV GH Barum 00:35:46
402 402 64 416 Exner, Susanne GER 11 W45 00:35:46
403 403 65 645 Zimmermann, Andrea GER 11 W40 Lauftreff Salzgitter 00:35:52
404 404 339 77 Schnur, Andreas GER 23 M50 Braunschweiger Verkehrs-AG 00:35:54
405 405 340 231 Görgü, Bekir GER 45 M20 VPS 00:35:56
406 406 66 381 Wegener-Haertel, Angela GER 12 W45 SV Viktoria Woltwiesche 00:35:57
407 407 67 109 Rudahl, Kerstin GER 9 W20 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:36:01
408 408 68 672 Schmidt, Petra GER 13 W45 SV Veltheim 00:36:05
409 409 69 366 Stadie, Annette GER 14 W45 00:36:11
410 410 341 368 Stallmann, Frank GER 42 M35 TSV Salzgitter 00:36:13
411 411 70 663 Kaiser, Andrea GER 8 W35 MTV Immendorf 00:36:25
412 412 71 246 Hille, Anett GER 7 W30 00:36:26
413 413 72 657 Schilhab, Birgit GER 7 W50 MTV Immendorf 00:36:26
414 414 73 96 Langemeyer, Margit GER 12 W40 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:36:27
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415 415 342 449 Lindenberg, Holger GER 68 M40 Schwarz-Weiß Engelnstedt 00:36:28
416 416 74 409 Lüders, Josephine GER 2 WJA TV GH Barum 00:36:29
417 417 75 391 Woelke, Ilona GER 1 W60 LG Salzgitter 00:36:30
418 418 76 482 Lente, Sina GER 3 WJA 00:36:31
419 419 343 592 Link, Vincent GER 11 SA Gymnasium Gr. Ilsede 00:36:34
420 420 344 135 Schübbe, Marco GER 20 M30 Öffentliche Versicherung Braunschweig 00:36:43
421 421 77 497 Kühner, Benita GER 4 WJA Ruderclub am Salzgittersee 00:36:48
422 422 345 14 Buck, Vitali GER 46 M20 Alstom Azubi 00:36:50
423 423 346 54 Scholz, Janek GER 47 M20 Alstom Azubi 00:36:54
424 424 347 26 Jekel, Sebastian GER 21 MJA Alstom Azubi 00:36:55
425 425 348 507 Schennen, Alfred GER 24 M50 00:36:56
426 426 78 693 Bothe, Katja GER 6 WJB MTV WF 00:36:58
427 427 349 694 Bothe, Alexander GER 12 SB MTV Wolfenbüttel 00:37:03
428 428 79 424 Franc, Natalie GER 10 W20 00:37:07
429 429 350 113 Spitzer, Martin GER 25 M50 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:37:10
430 430 80 196 Berkefeld, Alexandra GER 13 W40 00:37:15
431 431 351 280 Kubik, Phillip GER 22 MJA BBS II Braunschweig 00:37:16
432 432 81 290 Lück, Katharina GER 7 WJB Willi-Frohwi-Realschule Lengede 00:37:16
433 433 352 633 Eswein, Kevin-Dennis GER 8 SC SV Fümmelse 00:37:18
434 434 353 505 Hagemann, Karl-Heinz GER 17 M55 Schwarz-Weiß Engelnstedt 00:37:19
435 435 82 508 Pietsch, Angelika GER 15 W45 Schwarz-Weiß Engelnstedt 00:37:21
436 436 83 618 Schlüter, Kerstin GER 16 W45 volkswagen Bank 00:37:23
437 437 84 619 Meier, Silvia GER 8 W50 Volkswagen Bank 00:37:24
438 438 85 524 Schwarz, Christa GER 2 W60 00:37:39
439 439 354 241 Heinicke, Nikolas GER 48 M20 MTV Lichtenberg 00:37:43
440 440 86 534 Nickel, Lea GER 3 SIB Kranich-Gymnasium 00:37:47
441 441 355 535 Cerbe, Linus GER 12 SA Kranich-Gymnasium 00:37:47
442 442 356 399 Kuchnia, Thomas GER 49 M20 MtV - Lichtenberg 00:37:50
443 443 357 396 Weisz, Michael GER 69 M40 MTV - Lichtenberg 00:37:50
444 444 358 402 Bode, Patrick GER 50 M20 MTV - Lichtenberg 00:37:51
445 445 359 198 Bock, Michael GER 51 M20 HS - Mittweida 00:37:51
446 446 360 398 Kuchnia, Markus GER 52 M20 MTV - Lichtenberg 00:37:51
447 447 361 395 Domin, Lukes GER 53 M20 MTV - Lichtenberg 00:37:51
448 448 362 397 Kuchnia, Daniel GER 54 M20 MTV - Lichtenberg 00:37:51
449 449 363 401 Picker, Michael GER 55 M20 MTV - Lichtenberg 00:37:51
450 450 87 585 Rolf, Jennifer GER 11 W20 MTV Salzgitter 00:37:53
451 451 364 586 Rolf, Eberhard GER 53 M45 MTV Salzgitter 00:37:53
452 452 88 298 Matthies, Claudia GER 14 W40 00:37:58
453 453 365 357 Schwarz, Bernd GER 26 M50 00:37:59
454 454 89 287 Lipokatic, Julia GER 12 W20 00:38:08
455 455 366 331 Rimkus, Siegfried GER 54 M45 00:38:14
456 456 367 29 Kehl, Thomas GER 56 M20 Alstom Azubi 00:38:14
457 457 90 200 Bohn, Rosemarie GER 1 W65 00:38:16
458 458 368 258 Kahn, Oliver GER 70 M40 00:38:17
459 459 91 650 Leifholz, Annette GER 15 W40 SV Rot-Weiß Wohldenberg 00:38:18
460 460 369 316 Peltner, Hans Ulrich GER 18 M55 00:38:19
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461 461 370 446 Heinecke, Rolf GER 27 M50 Injoy Lengede 00:38:20
462 462 371 72 Hellemann, Dieter GER 11 M60 Braunschweiger Verkehrs-AG 00:38:23
463 463 92 670 Lehder, Janine GER 13 W20 00:38:24
464 464 93 105 Nagel, Vanessa GER 14 W20 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:38:25
465 465 94 91 Hrdina, Tabea GER 15 W20 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:38:26
466 466 95 415 Krum, Roswitha GER 9 W50 00:38:29
467 467 96 548 Bogner, Christina GER 9 W35 WWK 00:38:31
468 468 372 546 Mühl, Adrian GER 57 M20 WWK 00:38:31
469 469 373 547 Bogner, Andreas GER 71 M40 WWK 00:38:31
470 470 374 545 Meier, Holger GER 28 M50 WWK 00:38:31
471 471 97 549 Anders, Isabelle GER 8 W30 WWK 00:38:32
472 472 98 221 Ende, Tatjana GER 9 W30 00:38:32
473 473 99 554 Rehren, Bettina GER 10 W50 WWK 00:38:32
474 474 375 102 Möbius, Albrecht GER 72 M40 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:38:36
475 475 376 676 Hoffmann, Jamel GER 58 M20 00:38:44
476 476 100 674 Hoffmann, Anne GER 16 W20 00:38:44
477 477 101 189 Alex, Gisela GER 1 W70 00:39:05
478 478 102 17 Dreeßen, Kim Jennifer GER 5 WJA Alstom Azubi 00:39:19
479 479 103 42 Petzet, Tina GER 17 W20 Alstom Azubi 00:39:20
480 480 104 301 Moch, Elke GER 17 W45 00:39:37
481 481 105 412 Schudrowitz, Annette GER 18 W45 TV GH Barum 00:39:40
482 482 106 411 Schudrowitz, Inka GER 18 W20 TV GH Barum 00:39:41
483 483 107 213 Doye, Christine GER 19 W45 00:39:43
484 484 377 53 Schmidt, Nils GER 23 MJA Alstom Azubi 00:39:52
485 485 108 27 Jütte, Yasmin GER 6 WJA Alstom Azubi 00:39:52
486 486 378 13 Brendel, Dennis GER 24 MJA Alstom Azubi 00:39:53
487 487 379 253 Jeschke, Georg GER 12 M60 Ärztewirtschaftszentrum GÖ 00:40:24
488 488 109 671 Bockhorn, Sarah GER 19 W20 00:40:35
489 489 380 317 Planke, Andreas GER 73 M40 00:40:39
490 490 381 626 Er, Serpil GER 12 MJB BC Heros 00:40:49
491 491 110 513 Schulze, Carina GER 4 SIB TSV Salzgitter 00:40:57
492 492 382 243 Hesse, Wolfgang GER 19 M55 00:41:11
493 493 383 330 Riesebeck, Andreas GER 29 M50 00:41:38
494 494 384 38 Melenciuc, Andreas GER 25 MJA Alstom Azubi 00:41:45
495 495 385 364 Spitzer, Jan GER 13 SB 00:42:39
496 496 111 257 Kabowski, Nanny GER 11 W50 00:43:07
497 497 386 750 Liehefeldt, Karl-Heinz GER 4 M75 Golfclub 00:43:48
498 498 387 624 Kauffmann, Matthias GER 43 M35 SV Lengede 00:44:12
499 499 388 60 Tota, Gianluigi GER 26 MJA Alstom Azubi 00:44:27
500 500 389 19 Fricke, Fabian GER 59 M20 Alstom Azubi 00:44:40
501 501 112 370 Stiller, Helga GER 1 W75 VFL Salder 00:45:54
502 502 390 264 Kalus, Holger GER 30 M50 00:46:10
503 503 391 56 Tebis, Murat GER 60 M20 Alstom Azubi 00:47:20
504 504 392 15 Ceylan, Bulent GER 61 M20 Alstom Azubi 00:47:21
505 505 393 22 Hannemann, Patrick GER 27 MJA Alstom Azubi 00:47:21
506 506 394 103 Müller, Frank GER 21 M30 Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:47:23
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507 507 113 85 Deichmeier, Sarah GER 7 WJA Frw. Feuerwehr Salzgitter 00:47:23
508 508 395 66 Hofmann, Klaus GER 55 M45 BC Heros 00:48:40
509 509 396 629 Yousef, Hozan GER 14 SB BC Heros 00:48:40
510 510 397 18 Elsler, Thomas GER 13 MJB Alstom Azubi 00:53:54
511 511 398 57 Thomaka, Stefan GER 14 MJB Alstom Azubi 00:53:54
512 512 399 16 Daniel, Neigel GER 62 M20 Alstom Azubi 00:53:54
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